Ks!\‘ KARATE VEREIN

Selbstbehauptung &
Selbstverteidigung
»von Frauen fur Frauen“

LANGEN e.V.

eben Sie sich selbst ein sicheres Geflihl und lernen Sie Techniken zur Selbstbehauptung und

Ibstverteidigung nach dem Eskalationsprinzip.

ann:

er:
rsgebiihr:

rsinhalt:

ilnahme:

erweisung:

srichter:

Reservieren Sie sich folgende 3 Termine: S% nz

Sa. 31.08.2019 17:00 —20:00 Uhr (EKS) im Deutschen KerateVerband eV
Mi. 04.09.2019 19:00 —21:00 Uhr (LES)
Sa. 07.09.2019 17:00 —20:00 Uhr (EKS)

LES - Sporthalle der Ludwig-Erk-Schule, = Bahnstr. 40 63225 Langen
EKS - Sporthalle der Erich-Kastner-Schule, Zimmerstr. 70 63225 Langen

Méadchen / Frauen ab 16 Jahre

80,- €

Welche Signale sendet meine Kérperhaltung?

Wie erkenne ich Gefahrensituationen?

Wie begegne ich Gefahrensituationen?

Welche Hilfsmittel stehen mir zur Verfiigung? U.v.m.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nur mit verbindlicher Voranmeldung unter: info@kvlangen.de

Bitte iiberweisen Sie die Gebiihr bis 28.08.2019
auf das Konto des Karate-Verein Langen e.V

IBAN: DE91 5059 2200 0000 1334 00

BIC: GENODES1DRE / Volksbank Dreieich eg

Vermerk: Name + SV Kurs 2019

Bei Stornierungen ab dem 28.08.2019 erheben wir eine Stornogebiihr von 25,- EUR.

1.Karate Verein Langen e.V.
Kursleiterinnen: Mandy Golm, Christina Goedderz



